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CURSO DE KINESIOLOGÍA 
 

 

1.- LA KINESIOLOGIA 

Concepto. Definición. Historia . La Kinesiología Aplicada. El Test Muscular . Relación  Músculos-Meridianos- 

Organos-Glándulas. La Kinesiología Holística. El ARM Reflex. Cómo realizar un AR ¿Por qué responde el 

cuerpo?. ¿Cómo funciona la Kinesiología?. 

Técnicas.Tests Musculares. Errores frecuentes. Condiciones              . 

 

2.- BIOENERGETICA DEL CUERPO HUMANO. 
 

3.- SISTEMAS VESTIBULARES. 

 

4.- TIPOS DE ARM REFLEX. 

      4.1.- ESTRUCTURAL 

      4.2.- QUIMICO 

               Intoxicación aguda (metales pesados , virus , bacterias , hongos , productos  

               químicos), intoxicación crónica e intoxicación genética .Tratamientos a seguir                                         

Fitoterapia, Ortomolecular, Oligoterapia y Minerales, Homeopatía). 

      4.3.- EMOCIONAL 

               Flores de Bach , Regresiones, Cartas OH ,Shapiro, etc. 

      4.4.- ENERGETICO 

               Auriculoterapia , Reflexología auricular, Acupuntura, Chakras, Cuerpos sutiles, Cicatrices, 

Geopatología 

 

5.- TECNICAS DE BASE 

      Los Mudras. Lesión Primaria y Prioritaria. Fijación de la Información. Control de Terapia. Tapping. Tests 

de productos y dosis a administrar. 

 

6.- EL PROTOCOLO BASICO. 

      6.1.- AR Inicial. 

      6.2.- AR escondido. 

      6.3.- Transferencias. 

      6.4.- Reverso psicológico o autosabotaje. 

      6.5.- Regulación bloqueada o Virus Informativo. 

      6.6.- Switching. 

      6.7.- Aislamiento. 

      6.8.- Segmentación. 

      6.9.- Paladares. 

      6.10 Super Terapia de Localización. 

      6.11 Focos. Cicatrices patógenas. 

      6.12 Testaje de órganos y glándulas. 

      6.13 Necesidad de Acidos Grasos esenciales , vitaminas , antioxidantes , enzimas ,           

               Oligoelementos y minerales. 

      6.14 Indices Fotónicos e Indices Biológicos. 
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7.- TESTAJE BÁSICO. LOS TRES PROTOCOLOS (Salud , Nutrición y Dietética y Estético). 

 

8.- ALERGIAS.  

      Concepto. Síntomas. Cadena patológica. Causas. Test. Puntos de acupuntura. Alimentos que producen 

alergias , aditivos , polución , abonos. Tratamiento. 

 

9.- CANDIDIASIS. 

     Concepto. Síntomas. Causas. Testaje. Tratamiento. 

 

10.- EL SISTEMA REFLEJO DEL DOCTOR CHAPMAN. 

      Puntos neurolinfáticos. Localización. Emociones relacionadas. 

 

11.- EL SISTEMA REFLEJO DEL DOCTOR BENNET. 

      Puntos neurovasculares. Localización 

 

12.- GEOPATOLOGÍAS.  

 

13.- PARÁSITOS. 

       Concepto. Tipos. Síntomas. Causas. Testaje. Tratamiento. 

 

14.- METALES PESADOS. 

       Concepto. Síntomas. Causas. Testaje. Tratamiento. 

          

15.- MOHOS. 

 

16.- METABOLISMO INTRACELULAR. 

       Virus. Cáncer. Ciclo de Krebs. 

 

17.- SISTEMA INMUNOLÓGICO. 

       Mecanismos innatos internos. Mecanismos adquiridos. Los anticuerpos (estructura,tipos , Placas de 

Peyer).Inmunoestimulación. Inmunomodulación. 

 

18.- ANEMIA 

 

19.-  LA FITOTERAPIA. LAS PLANTAS MEDICINALES. 

         Historia. Concepto. Preparados fitoterápicos. Principios activos. Mecanismos de acción. 

Dosificación. Plantas tóxicas. Fitoterapia para aparato locomotor (artrosis, osteoporosis), aparato 

respiratorio (faringitis , resfriado , fiebre) , aparato digestivo ( gastritis , estreñimiento , diarrea , 

meteorismo) , hígado y vesícula biliar ( insuficiencia hepática , litiasis biliar ), aparato urinario ( cistitis , 

prostatitis , prostatismo, litiasis renal), sistema circulatorio ( hipertensión arterial , insuficiencia vascular 

cerebral y periférica , varices , hemorroides) , metabolismo ( hipercolesterolemia , diabetes), sistema nervioso 

(depresión , ansiedad, nerviosismo).             

 

20.- LAS VITAMINAS. 
        Concepto. Clasificación. Funciones. Aplicaciones terapeúticas. Características. 

 

21.- SALES DE SCHUSSLER.   

       Concepto. Historia. Posología. Asimilación. Las doce sales y sus efectos. 
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22.- ACIDOS GRASOS ESENCIALES. SU IMPORTANCIA. FUNCIONES. OMEGA 3 , 6 Y 9. 

 

23.- AMINOÁCIDOS Y PROTEÍNAS.. 

       Concepto. Funciones.Tipos. Modo de empleo. Fuentes alimenticias. Metabolismo.       

 

24.- OLIGOELEMENTOS Y MINERALES. ACCION PONDERAL Y CATALITICA. LA 

OLIGOTERAPIA. 

       Concepto. Historia. Menetrier. Oligoelementos esenciales.Tipos. Funciones. Diátesis. Propiedades 

terapeúticas y contraindicaciones del Azufre , Calcio , Cobalto , Cobre, Cromo , Germanio , Hierro , Yodo , 

Litio,  Magnesio,  Manganeso , selenio , Zinc , Aluminio , Bismuto , Flúor , Fósforo , Potasio , Níquel , Silicio , 

Molibdeno , Boro , Sodio , Cloro , Vanadio y Estroncio. 

     Fórmulas combinadas: Cu-Au-Ag ,  Mn-Cu , Zn-Ni-Co , etc. 

 

25.-  ACIDOS-BASE. EL EQUILIBRIO. 

 

26.- HOMEOPATÍA.   

        Concepto. Historia. Postulados básicos y leyes. Las Patogenesias. El remedio homeopático. Homeopatía 

Unicista y Homeopatía Complejista. 

 

27.- LOS LABORATORIOS . ( De Homeopatía , Ortomolecular y Fitoterapia).                                       

 

28.- IONIZACION. 

        Concepto.Síntomas .Testaje.Tratamiento. 

 

29.- CUERPOS SUTILES. 

        Concepto. Localización. Los 7 cuerpos. Patologías que causan. Causas. Testaje. 

  Terapia. 

 

30.- CHAKRAS. 

        Concepto. Su correspondencia. ¿Qué hay que trabajar?. Cómo testarlos.Características. Terapia. 

 

31.- TÉCNICAS EMOCIONALES. LA DEPRESIÓN ( EXÓGENA/ENDÓGENA )           L as Flores de 

Bach.Las Orquídeas. Integración de las emociones con los Neurovasculares del estómago.Puntos de fijación del 

hipotálamo. Shapiro. Tapping o afirmaciones positivas. Cartas OH. Regresiones. Constelaciones Familiare 

 

32.- TRATAMIENTOS QUÍMICOS (incluye Fitoterapia , Ortomolecular y Homeopatía) en problemas del 

APARATO DIGESTIVO: estómago , hígado , vesícula , páncreas , intestino; en problemas del APARATO 

URINARIO: riñón,  próstata; en problemas del APARATO RESPIRATORIO; en ÓRGANOS 

DRENADORES:cerebro , linfa; en SISTEMA NERVIOSO: ansiedad , depresión , insomnio; en APARATO 

CIRCULATORIO: general , cerebral , varices, hipertensión arterial;en  COLESTEROL; en SISTEMA 

INMUNITARIO.        

 
 

 

              

 

33.- PRINCIPALES DIETAS 

       Dieta alcalina.Dieta según el Grupo Sanguíneo. Dieta por incompatibilidad. Dieta en Candidiasis. Dieta 

Depurativa. Dieta de Montignac. Dieta de la Zona. Dieta Antiinflamatoria. Dieta para mujeres ( en Dismenorrea 

, Hipermenorrera , Amenorrea). 
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34.- VACUNAS. PROTOCOLO. TESTAJE. 

 

35.- NOSODES. 

 

36.- HORMONAS. 

 

37.- ARTROSIS , ARTRITIS , ENFERMEDADES INFLAMATORIAS. 

 

38.- EL APARATO RESPIRATORIO. 

 

39.- PRÁCTICA COMPLETA DEL PROTOCOLO. 

 

40.- EXÁMENES TEÓRICOS Y PRÁCTICOS. LECTURAS OBLIGATORIAS Y  RECOMENDADAS 

 

 

 


