CURSO DE FITOTERAPIA CHINA EN JEREZ DE LA FRONTERA

Fitoterapia China

INFORMACION

.. TITULACION QUE SE OBTIENE:

Certificacion de Extension Universitaria en Fitoterapia China, expedido por el Real Centro
Universitario Escorial - M2 Cristina (R.C.U.)

.. REQUISITOS DE ACCESO:

Personas con formacion en Acupuntura o Medicina Tradicional China.
.. DURACION:

9 meses
.. HORARIO:

Solicitar informacién en el Centro.

;. PRECIO DEL CURSO:
2.100€. Consultar condiciones de financiacion en la Secretaria del Centro.

Las tasas d derechos de examen final y expedicion del Certificado del R.C.U. no estan incluidas en
estos precios. Consultar en Secretaria.

OBJETIVOS:

Durante miles de afios, la MTC ha demostrado su eficacia; muy poco ha cambiado a lo largos de los
siglos, no ha hecho falta , forma parte del compendio de técnica terapéuticas mas completo y
efectivo que ha conocido la humanidad.

Por todos es conocida ya la efectividad de la acupuntura, la técnica terapéutica oriental mas
conocida en occidente, probablemente por la espectacularidad de sus tratamientos. También todos
conocéis sus particulares técnicas de diagndéstico; de poco sirve a los practicante de MTC que un
paciente nos diga que tiene un catarro; nosotros tenemos que actuar en consecuencia. El cuadro
puede estar causado por un viento frio, viento calor, sequedad, humedad, etc. Necesitamos un
diagnostico diferencial lo mas preciso posible, y un tratamiento adecuado al sindrome causante de la
enfermedad.

¢Es la acupuntura sola eficaz en el tratamiento de un infeccion (calor infeccioso segun la MTC)? ¢ Es
la acupuntura sola eficaz en un cuadro de importancia insuficiencia de sangre, de Qi, de Yin o de
Yang?

La realidad es que no. Aunque la acupuntura obtiene muy buenos resultados en la gran mayoria de
las patologias.

Como todos sabéis, la acupuntura utiliza los recursos energéticos del paciente para obtener la
curacion, pero ¢ qué ocurre cuando el paciente tiene pocos recursos, es decir, niveles bajos de
respuesta a las agujas?
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La respuesta es simple: tenemos que aumentar sus recursos utilizando medicamentos, por
supuesto, lo mas naturales posibles. La naturaleza nos provee de una maravillosa botica y tenemos
un gran arsenal de remedios naturales en occidente.

Pero occidente no distingue, por ejemplo, entre la sutil diferencia de una insuficiencia de sangre de
Higado o de Corazon; nosotros, si y necesitamos una serie de materias que se adecuen a esta
delicada diferencia diagndstica.

Estas sustancias forman la materia médica china, cuyo conocimiento es el objetivo de este curso. El
conocimiento de la materia médica y la formulacion nos permite crear medicamentos a la exacta
medida de nuestro paciente, acelerando la curacion y produciendo una potenciacién mutua entre
acupuntura y farmacos. Nos permite la administracion exacta para cada cuadro o combinacion de
cuadros patolégicos, ampliandose enormemente el espectro de patologias a tratar.

Son farmacos faciles de conseguir, ya que en Espafia hay varios laboratorios que se encargan de su
distribucion. El alumno aprendera los antiquisimos secretos de la combinacion de materias, para que
cada sustancia pierda su identidad individual y forme un todo diferente que no es la suma de cada
uno de sus componentes sino el medicamento justo que el paciente necesita.

.. CONTENIDO DEL CURSQO:

De la totalidad de horas lectivas que componen el curso, la primera mitad de este tiempo se
empleara para el estudio de la materia médica; en la segunda parte del curso, se estudiaran las
recetas mas importantes en la practica clinica.

Introduccion:

Caracteristicas de las materias medicinales chinas.
Aplicacién de la farmacopea china.

Clasificacion de la materia médica:

Materias diaforéticas y drenantes del sistema superficial.
Materias dispersantes del calor.

Materias purgantes.

Materias antirreumaticas.

Materias balsamicas por eliminacion de la humedad.
Materias diuréticas.

Materias para el calentamiento interno.

Materias que regulan el Qi.

Materias para la aceleracion del vaciamiento gastrico.
Materias hemostaticas.

Materias para activar la circulacion sanguinea.
Materias para la eliminacion del tan, combaten la tos, el asma y la disnea.
Materias que sedan el shen.

Materias que sedan el higado y el viento.

Materias analépticas del sistema nervioso central.
Materias tonificantes.

Materias astringentes.

Formulacion:

Clasificacion de las prescripciones.

La formulacion.

Los diferentes tipos de preparados.
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La decoccion.

Los principios terapéuticos y las prescripciones:
Drenaje y diaforesis del sistema superficial.
Purgacion. Regulacion. Dispersion del calor.
Calentamiento interno.

Tonificacion. Sedicion. Preanimacion.
Retencion por astringencia.

Regulacion del Qi.

Regulacién sanguinea.

Tratamiento del viento.

Hidratacion. Catabolismo de la humedad.
Eliminacion del tan.

Aceleracién del vaciamiento gastrico y otros.

.. FECHAS:
Solicitar informacién en el centro.

.. PROFESORADO:

Antonio Plaza.

.. DOCUMENTACION IMPRESCINDIBLE PARA LA MATRICULA:

Fotocopia del documento acreditativo de identidad.
Fotocopia acreditativa del nivel de estudios.
4 fotografias tamafio carnet.

ST
C.E.MLE.T.C.
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