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CURSO DE FITOTERAPIA CHINA EN JEREZ DE LA FRONTERA 

 
 
Fitoterapia China 
 
INFORMACIÓN    
  :. TITULACIÓN QUE SE OBTIENE:   
  Certificación de Extensión Universitaria en Fitoterapia China, expedido por el Real Centro 
Universitario Escorial - Mª Cristina (R.C.U.) 
  
:. REQUISITOS DE ACCESO:   
  Personas con formación en Acupuntura o Medicina Tradicional China.   
:. DURACIÓN:  
   9 meses   
:. HORARIO:  
   Solicitar información en el Centro.  
  
:. PRECIO DEL CURSO:  
  2.100€. Consultar condiciones de financiación en la Secretaría del Centro. 
 
Las tasas d derechos de examen final y expedición del Certificado del R.C.U. no están incluidas en 
estos precios. Consultar en Secretaría. 
  
OBJETIVOS:   
   
Durante miles de años, la MTC ha demostrado su eficacia; muy poco ha cambiado a lo largos de los 
siglos, no ha hecho falta , forma parte del compendio de técnica terapéuticas más completo y 
efectivo que ha conocido la humanidad.  
 
Por todos es conocida ya la efectividad de la acupuntura, la técnica terapéutica oriental más 
conocida en occidente, probablemente por la espectacularidad de sus tratamientos. También todos 
conocéis sus particulares técnicas de diagnóstico; de poco sirve a los practicante de MTC que un 
paciente nos diga que tiene un catarro; nosotros tenemos que actuar en consecuencia. El cuadro 
puede estar causado por un viento frío, viento calor, sequedad, humedad, etc. Necesitamos un 
diagnóstico diferencial lo más preciso posible, y un tratamiento adecuado al síndrome causante de la 
enfermedad.  
 
¿Es la acupuntura sola eficaz en el tratamiento de un infección (calor infeccioso según la MTC)? ¿Es 
la acupuntura sola eficaz en un cuadro de importancia insuficiencia de sangre, de Qi, de Yin o de 
Yang?  
 
La realidad es que no. Aunque la acupuntura obtiene muy buenos resultados en la gran mayoría de 
las patologías.  
 
Como todos sabéis, la acupuntura utiliza los recursos energéticos del paciente para obtener la 
curación, pero ¿qué ocurre cuando el paciente tiene pocos recursos, es decir, niveles bajos de 
respuesta a las agujas?  
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La respuesta es simple: tenemos que aumentar sus recursos utilizando medicamentos, por 
supuesto, lo más naturales posibles. La naturaleza nos provee de una maravillosa botica y tenemos 
un gran arsenal de remedios naturales en occidente.  
 
Pero occidente no distingue, por ejemplo, entre la sutil diferencia de una insuficiencia de sangre de 
Hígado o de Corazón; nosotros, sí y necesitamos una serie de materias que se adecuen a esta 
delicada diferencia diagnóstica.  
 
Estas sustancias forman la materia médica china, cuyo conocimiento es el objetivo de este curso. El 
conocimiento de la materia médica y la formulación nos permite crear medicamentos a la exacta 
medida de nuestro paciente, acelerando la curación y produciendo una potenciación mutua entre 
acupuntura y fármacos. Nos permite la administración exacta para cada cuadro o combinación de 
cuadros patológicos, ampliándose enormemente el espectro de patologías a tratar.  
 
Son fármacos fáciles de conseguir, ya que en España hay varios laboratorios que se encargan de su 
distribución. El alumno aprenderá los antiquísimos secretos de la combinación de materias, para que 
cada sustancia pierda su identidad individual y forme un todo diferente que no es la suma de cada 
uno de sus componentes sino el medicamento justo que el paciente necesita.  
  
   
:. CONTENIDO DEL CURSO:  
   
De la totalidad de horas lectivas que componen el curso, la primera mitad de este tiempo se 
empleará para el estudio de la materia médica; en la segunda parte del curso, se estudiarán las 
recetas más importantes en la práctica clínica. 
 
Introducción:  
Características de las materias medicinales chinas.  
Aplicación de la farmacopea china. 
Clasificación de la materia médica:  
Materias diaforéticas y drenantes del sistema superficial.  
Materias dispersantes del calor.  
Materias purgantes.  
Materias antirreumáticas.  
Materias balsámicas por eliminación de la humedad.  
Materias diuréticas.  
Materias para el calentamiento interno.  
Materias que regulan el Qi.  
Materias para la aceleración del vaciamiento gástrico.  
Materias hemostáticas.  
Materias para activar la circulación sanguínea.  
Materias para la eliminación del tan, combaten la tos, el asma y la disnea.  
Materias que sedan el shen.  
Materias que sedan el hígado y el viento.  
Materias analépticas del sistema nervioso central.  
Materias tonificantes.  
Materias astringentes. 
Formulación:  
Clasificación de las prescripciones.  
La formulación.  
Los diferentes tipos de preparados.  
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La decocción. 
Los principios terapéuticos y las prescripciones:  
Drenaje y diaforesis del sistema superficial.  
Purgación. Regulación. Dispersión del calor.  
Calentamiento interno.  
Tonificación. Sedición. Preanimación.  
Retención por astringencia.  
Regulación del Qi.  
Regulación sanguínea.  
Tratamiento del viento.  
Hidratación. Catabolismo de la humedad.  
Eliminación del tan.  
Aceleración del vaciamiento gástrico y otros.  
  
   
:. FECHAS:   
  Solicitar información en el centro. 
  
   
:. PROFESORADO:   
   
Antonio Plaza.   
   
:. DOCUMENTACIÓN IMPRESCINDIBLE PARA LA MATRICULA:   
   
Fotocopia del documento acreditativo de identidad.  
Fotocopia acreditativa del nivel de estudios.  
4 fotografías tamaño carnet.  
  
 


