
       QUIROMASAJE  
    CURSO COMPLETO (QUIROMASAJE GENERAL, DEPORTIVO Y ESPECÍFICO) 

              

REQUISITOS DE ACCESO. 

Mayores de 16 años. No es necesaria experiencia previa, ni estudios específicos. 

DURACIÓN. 

6 meses de Septiembre a Febrero o de Febrero a Julio. 

PARA LAS PERSONAS QUE QUIERAN REALIZARLO ENTRE SEMANA SERAN 
LOS VIERNES (AQUÍ LO VEREMOS COMO PRACTICAS AUNQUE SEA CLASE 
TEORICO PRACTICA) Y PARA LAS PERSONAS QUE QUIERAN REALIZARLO 
LOS FINES DE SEMANA LO LLAMAMOS SEMINARIO, PORQUE LAS 
PERSONAS QUE QUIERAN  PODRAN ASISTIR A TODAS LAS HORAS DE 
SEMINARIOS Y PRACTICAS, ASISTIENDO MAS DE 200 HORAS. EN CASO DE 
FALTAR A ALGUNA CLASE TODOS LOS VIERNES PODRA RECUPERARLA. 

HORARIO-CLASES PRESÉNCIALES. 

Sábado Mañana de 10:00hrs a 14:00hrs, 

Sábado Tarde de 16:00hrs a 20:00hrs. 

Domingo de 10:00hrs a 14:00hrs 

O Viernes de 10:00hrs a 14:00 y Viernes de 16:00 a 20:00 

MATERIAL.  

1º Libro HISTORIA Y ANATOMIA ,2º Libro MASAJE GENERAL,  

   3º Libro TECNICAS ESPECÍFICAS. DVD GENERAL, DEPORTIVO Y ESPECIFICO. 

DOCUMENTACIÓN NECESARIA PARA LA INSCRIPCIÓN. 

Fotocopia DNI, 4 fotos tamaño carné. 

OBJETIVOS DEL CURSO. 

Enseñar al alumno las técnicas y a saber cuando debe utilizar cada una de ellas, dotándole de las 
herramientas necesarias para un correcto masaje y formándole en los conocimientos teóricos y 
prácticos para ser un profesional quiromasajista. PREPARAMOS AL PERSONAL MAS 
CUALIFICADO PARA TRABAJAR EN SPAS, HOTELES, GABINETES PRIVADOS Y GIMNASIOS. 
Preparamos profesionales de quiromasaje capaces de desarrollar los conocimientos adquiridos e 
iniciamos a los alumnos a otras técnicas y cursos posteriores como TUI-NA y  OSTEOPATIA. 
Cabe destacar, sin embargo, que si bien el quiromas aje es una actividad profesional, en España 
no está considerada una Profesión sanitaria según l a actual Ley 44/2003 de Ordenación de las 
Profesiones Sanitarias. Por lo tanto, en ningún cas o un quiromasajista está habilitado ni 
legalmente capacitado para realizar ningún tipo de tratamiento de corte estrictamente sanitario, 
esto es, para realizar ningún tipo de Masaje ni Ter apia manual para el abordaje de procesos 
patológicos, lesiones y/o enfermedades, actividad q ue es competencia integral del fisioterapeuta 
bajo prescripción médica.  



 

CLASES TEORICO-PRACTICAS.  

Un fin de semana al mes. Sábado completo de 10 h a 14 h y de 16 h a 20 h , y el 
domingo de 10h a 14h.  

PRACTICAS. 

Dos viernes en el mes se harán clases prácticas además de las que ya se hacen los días 
de clase. Habiendo 2 turnos. Uno el de la mañana de 10 h a 14 h y otro el de la tarde de 
16:30 h a 20:30 h. 168 horas de clases practicas y teoricas,  con 
posibilidad de realizar practicas en centros concertados para practicas con casos reales. 

 PRECIO. 

El precio es de 100 € de matricula y 120 € de mensualidad, 
incluyendo el material y las prácticas. Lo importante para nuestra 
escuela es vuestra buena formación. 

CONTENIDOS DEL CURSO. 

En cada clase se dará la teoría, anatomía, contraindicaciones y especificaciones 
necesarias para cada caso concreto y la posterior practica.   

- Evolución e historia. 

- Introducción y definiciones. 

- Funciones del quiromasaje. 

- Indicaciones, contraindicaciones, precauciones y beneficios. 
 
- Procedimientos de un quiromasajista  
 
- Preparación al masaje. 
 
- Precauciones e higiene. 
 
- Movilizaciones, estiramientos y ejercicios previos. 
 
- Preparación de materiales y lugar de trabajo. 
 
- Corrección de posturas. 
 
- Tecnicas que se deben usar.  
 
- Duraciones de los masajes.   
 
- Cremas y aceites.  
 
- Preparación del profesional quiromasajista.  
 
- Reglas generales.   
 
- Tecnicas de quiromasaje profesional.  
 
- Movilizaciones  



 
- Movimientos específicos.  
 
- Técnicas y masajes específicos.  
 
- Masaje por zonas.  
 
- Principales masajes.  
 
-Masaje Deportivo. 
 
- Ética, legislación, deontología y competencias profesionales.  
  

FECHAS QUIROMASAJE PROFESIONAL 2011-12 GRUPO A) 
 

 SEPTIEMBRE: 9, 10, 11, 23 Y 30 
 
 OCTUBRE: 1, 2 Y 14 
  
 NOVIEMBRE: 4, 5, 6 Y 18 
  
 DICIEMBRE: 2, 3, 4 Y 16 
 
 ENERO: 13, 14, 15 Y 27 
 
 FEBRERO: 3, 4, 5 Y 17 
 
 
 

FECHAS QUIROMASAJE PROFESIONAL 2011-12 GRUPO B) 
 

 OCTUBRE: 7, 8, 9 Y 21 
  
 NOVIEMBRE: 11, 25, 26 Y 27 
  
 DICIEMBRE: 9, 17, 18 Y 23 
 
 ENERO: 20, 21, 22 Y 26 
 
 FEBRERO: 10, 24, 25 Y 26  
  
 MARZO: 9, 10, 11 Y 16 
             

 
        *TODAS ESTAS FECHAS ESTAN SUJETAS A CAMBIOS ORGANIZATIVOS. 

                    www.cemetc-andalucia.com 

Bda España ,C/ Alcalde Francisco Jiménez Guinea nº1 Jerez de la Frontera 
(Cádiz) 11405 

956 03 73 51 – 609 16 18 24 – 608 55 74 27 
 


