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Andalucía 

ACUPUNTURA EN COSMÉTICA Y 
ESTÉTICA 

NIVELES I – II      TALLER PRÁCTICO  
CURSO 2008-09 

 
DIRIGIDO A 
 

• Acupuntores formados por CEMETC como formación postgrado. 
• Alumnos de CEMETC actuales como complemento formativo. 
• Acupuntores formados en otros centros. 
• Terapeutas con interés en conocer estas técnicas (osteópatas, masajistas, kinesiólogos, fisioterapéutas, médicos, etc.). 
 
 
 

DURACIÓN  
 

12 horas. Consultar fechas en las delegaciones correspondientes. 
 
 
 

HORARIOS – CLASES PRESENCIALES 
 

Sábado de 9:30h. a 14h. y de 16h. a 19:30h. y Domingo de 9:30h. a 13:30h. 
 
 
 

IMPORTE POR CURSO ACADEMICO - MATRÍCULA 
 

Alumnos del CEMETC: 150€. 
Alumnos de otras escuelas: 180€. 
 
 
 

TITULACIÓN QUE SE OBTIENE  
 

Certificado de Asistencia del Programa Philippus del Real Centro Universitario Escorial - Maria Cristina (R.C.U.) Acupuntura en Cosmética y 
Estética (Niveles I-II).  
 
 
 

OBJETIVOS DEL CURSO 
 

Dotar al alumno de habilidades prácticas en el tratamiento en la acupuntura aplicada en la cosmética y estética. Se entrega 
documentación del curso. 
 
 

 
 
 
 
CONTENIDOS DEL CURSO: 2 Créditos 
 
Nivel I. 

A- Técnica Acupuntural. 
- Métodos acupunturales para estética. Aguja cutánea, moxa, sangría con lanceta, agujas intercutáneas y aurículo. 
- Método básico, aplicación y manipulación de las agujas. 
- Puntos específicos para las diferentes zonas de tratamiento. Puntos de inclusión fija según la afección. 
- Tratamiento: Arrugas, descolgamiento de mejillas y carrillos, mejillas arrugadas, la frente, área temporal garganta hundida 

(papada, cuello de pavo), parpado inferior, parpado superior, abdomen superior, abdomen inferior, senos, glúteos y nalgas. 
B- Métodos de mantenimiento estético. 

- Blanqueamiento de la piel, mejoría de la elasticidad cutánea, disminución de las arrugas y mantenimiento del aspecto juvenil. 
 
Nivel II. 

A- Técnica Gua-Sha. 
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- Técnicas básicas de Gua-Sha, Instrumento y su procedimiento, reacciones normales y adversas, precaución, orden 
manipulación y distintas modalidades. 

B-Patología de la piel. 
- Acné vulgar, acné rosácea, sarpullido por exceso de calor, neurodermatitis y eczema, psoriasis, verrugas plantares, dorso y 

palma de la mano, alopecia, hiperhidrosis y urticaria. 
 
 
 

PROFESORADO 
 
Profesor autorizado y asesorado por el Programa Philippus del R.C.U.: Héctor Cocomá Calderón. Naturópata y Masajista. Profesor de Medicina 
Tradicional China. Experto Universitario en Acupuntura Bioenergética y Moxibustión. 
 
 
 
 
Para más información llamar a 956 03 73 51. 


