Reflexoterapia

CURSO DE REFLEXOTERAPIA

La principal meta de este curso es formar TeraparidReflexoterapia General, es decir, terapeuiasepan
aplicar segun el cliente/paciente (sintomas, cardgpersonalidad, edad, sexo, educacion, carsiitas
socioculturales, historial clinico, estado emoci@te.) la técnica mas apropiada para facilitggreceso de
curacion y mejorar el bienestar general.

La Reflexoterapia es un sistema dinamico con paasrfuerzas curativas por medio del cual se pueden
eliminar las causas y los sintomas de la enfermedhsd malestar. En este curso se aprendera aiaesta
fuerza con técnicas simples del masaje reflejoutdgs de presion para restaurar el flujo de laggaem los
diferentes sistemas y funciones del cuerpo.

Cuales son los sistemas reflexologicos del cuerpo ?

Los pies, las manos, las orejas, la cara, la lengodo el cuerpo es lleno de puntos reflejos queep@n
marcha los procesos curativos del organismo.

En 4 fines de semana aprenderemos los puntos exs/es:

1°. Fin de Semana : Reflexoterapia Podal (Mddulo |
2°. Fin de Semana : Oreja y Cara (Mddulo II)
3°. Fin de Semana : Abdomen y Mano (Modulo 111)

4°, Fin de Semana : Otros Microsistemas y PuURé&fejos Especiales (Médulo 1V)

Cada médulo sigue la misma estructura: Porque ydanciona, El mapa reflexoldgico, Los puntos mas
importantes, Técnicas de estimulacion de los pugta®nas reflexdgenas, protocolos de trabajo para
diferentes patologias, practicas y examen.

INTRODUCCION (segun el médulo)

Definicién, concepcion , historia y origen.
Red zonal, Macro y Microsistemas.
Obijetivos e indicaciones de la reflexologia
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Contraindicaciones

ANATOMIA Y FISIOLOGIA (segln el modulo)

Vision anatomica-refleja
- El pié : Huesos, musculos, inervaciérguacion. Primer

- Orejay Cara
- Mano y Abdomen

- Otros Microsistemas y Puntos Reflejosdesgies

TEORIA Y PRACTICAS (segun el modulo)

Funcionamiento . Utilizacion.

Efectos beneficiosos del masaje.

Incompatibilidades terapéuticas

Reacciones posibles al tratamiento.

Sustancias utiles.

Ambiente ideal para el masaje, posiciones.

Dejarnos fluir : Canalizacion, preparacion , protenes.

Frecuencia y duracién recomendada.

Manifestaciones de las zonas sensibles : Cristadizas, durezas ,lunares, ...
Areas de correlacion y ayuda

Introduccién a la energia : Polaridades , Chali&gsijlibrio energético

Vision Psicoldgica de los Microsistemas : Interpogin psicofisica
Ampliacion y localizacién de nuevas areas y punefiejos

Test especificos de tratamiento y evolucion.

Como detectar las alteraciones

Interferencias

Masajes energeéticos reflexologicos

Estudio e interpretacion de las sensibilidadespdhiciéndonos gradualmente a todos los
Sistemas : Génito-Urinario, Nervioso, Endocrinolu@ma Vertebral, ......

- Interferencias

- Reflejos cruzados y enmascarados

TRATAMIENTOS (segun el maédulo)

Directos : Aplicar técnicas desbloqueantes endasg alteradas en procesos concretos.
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Indirectos : Utilizar técnicas de armonizacion yiégrio, en zonas relacionadas o implicadas como
consecuencia de un proceso dependiente.

- Revision anatomo-fisioldgica (S.N.C. Aseémportantes implicadas en alteraciones : NiclBistema
Endocrino)

- Relaciones organicas contempladas adrdeda Medicina China y sus elementos
- Revision de técnicas reflejas

Andlisis visual, primer contacto

Exploracién de areas y zonas, adecuar nuestropacaopercibir la informaciéon que la zona reflex@meaos
trasmite

Localizacién de los diferentes tipos de tejidosetacion con los érganos que reflejan

Identificacion de los bordes reflejos de los orgamisceras ,glandulas,....

Exploracién de la textura, consistencia ,laxitugteda,.... y aplicacion de técnicas correctas

TRATAMIENTOS ESPECIALES (segun el modulo)

Efecto “Aspirina”, dolores

Pies planos, cavos, juanetes

Drenajes y vaciajes linfaticos reflejos : Edemadadiares
Técnicas Ventilatorias : Asma, alergias

Ciatica, lumbago, artrosis,.....

Celulitis, Estrefiimiento

Diagndstico a través de las zonas / puntos reflejos
Pulso Nogier

Se entregara diploma al finalizar el curso y apdob&l examen segun los mdédulos realizados

Profesor : Mihai M. Tofan, Naturdpata, Lic. En Giende Ed. Fisica y Deporte con minusvalidos, Aoy

Quiromasajista, Experto en terapias posturalesigtérapia del deporte.

INSCRIPCION

CEMETC - ANDALUCIA ; C/ Alcalde Fco. Jiménez Guinea3 ;
11405 - Jerez de la Frontera (Cadiz);
TELF.: 956 03 73 51. FAX: 956 30 69 92 ; PAGINA BBvww.cemetc-andalucia.com ;

E-MAIL:

C.E.MLE.T.C.
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