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Reflexoterapia 

 
 
CURSO DE REFLEXOTERAPIA  
 
   
 
La principal meta de este curso es formar Terapeutas en Reflexoterapia General, es decir, terapeutas que sepan 
aplicar según el cliente/paciente (síntomas, carácter y personalidad, edad, sexo, educación, características 
socioculturales, historial clínico, estado emocional etc.) la técnica mas apropiada para facilitar el proceso de 
curación y mejorar el bienestar general.  
 
La Reflexoterapia es un sistema dinámico con poderosas fuerzas curativas por medio del cual se pueden 
eliminar las causas y los síntomas de la enfermedad o del malestar. En este curso se aprenderá a activar esta 
fuerza con técnicas simples del masaje reflejo de puntos de presión para restaurar el flujo de la energía en los 
diferentes sistemas y funciones del cuerpo. 
 
Cuáles son los sistemas reflexológicos del cuerpo ? 
 
Los pies, las manos, las orejas, la cara, la lengua…todo el cuerpo es lleno de puntos reflejos que ponen en 
marcha los procesos curativos del organismo.  
 
En 4 fines de semana aprenderemos los puntos mas efectivos: 
 
   
 
1º. Fin de Semana : Reflexoterapia Podal  (Módulo I) 
 
2º. Fin de Semana : Oreja y Cara (Módulo II) 
 
3º. Fin de Semana : Abdomen y Mano (Módulo III) 
 
4º. Fin de Semana : Otros Microsistemas  y  Puntos Reflejos Especiales (Módulo IV) 
 
   
 
Cada módulo sigue la misma estructura: Porque y como funciona, El mapa reflexológico, Los puntos mas 
importantes, Técnicas de estimulación de los puntos  y  zonas reflexógenas, protocolos de trabajo para 
diferentes patologías, prácticas y examen. 
 
   
 
         INTRODUCCIÓN (según el  módulo) 
 
   
 
Definición, concepción , historia y origen.  
Red zonal, Macro y Microsistemas.  
Objetivos e indicaciones de la reflexología  
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Contraindicaciones  
   
 
ANATOMIA Y FISIOLOGÍA (según el  módulo) 
   
 
Visión anatómica-refleja  
-         El pié : Huesos, músculos, inervación, circulación. Primer 
 
-         Oreja y Cara 
 
-         Mano y Abdomen 
 
-         Otros Microsistemas y Puntos Reflejos Especiales 
 
   
 
TEORÍA Y PRÁCTICAS (según el  módulo) 
 
   
 
Funcionamiento . Utilización.  
Efectos beneficiosos del masaje.  
Incompatibilidades terapéuticas  
Reacciones posibles al tratamiento.  
Sustancias útiles.  
Ambiente ideal para el masaje, posiciones.  
Dejarnos fluir : Canalización, preparación , protecciones.  
Frecuencia y duración recomendada.  
Manifestaciones de las zonas sensibles : Cristalizaciones, durezas ,lunares, ...  
Áreas de correlación y ayuda  
Introducción a la energía : Polaridades , Chakras, Equilibrio energético  
Visión Psicológica de los Microsistemas : Interpretación psicofísica  
Ampliación y localización de nuevas áreas y puntos reflejos  
Test específicos de tratamiento y evolución.  
 Cómo detectar las alteraciones  
Interferencias  
Masajes energéticos reflexológicos  
Estudio e interpretación de las sensibilidades, introduciéndonos gradualmente a todos los  
Sistemas : Génito-Urinario, Nervioso, Endocrino, Columna Vertebral, ...... 
 
-         Interferencias 
 
-         Reflejos cruzados y enmascarados 
 
   
 
TRATAMIENTOS (según el  módulo) 
   
 
Directos : Aplicar técnicas desbloqueantes en las zonas alteradas en procesos concretos.  
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Indirectos : Utilizar técnicas de armonización y equilibrio, en zonas relacionadas o implicadas como 
consecuencia de un proceso dependiente.  
-         Revisión anatomo-fisiológica (S.N.C. Áreas importantes implicadas en alteraciones : Núcleos. Sistema 
Endocrino) 
 
-         Relaciones orgánicas contempladas a través de la Medicina China y sus elementos 
 
-         Revisión de técnicas reflejas 
 
Análisis visual, primer contacto  
Exploración de áreas y zonas, adecuar nuestro tacto para percibir la información que la zona reflexógena nos 
trasmite  
Localización de los diferentes tipos de tejidos en relación con los órganos que reflejan  
Identificación de los bordes reflejos de los órganos, vísceras ,glándulas,....  
Exploración de la textura, consistencia ,laxitud, dureza,.... y aplicación de técnicas correctas  
   
 
TRATAMIENTOS ESPECIALES (según el  módulo) 
   
 
Efecto “Aspirina”, dolores  
Pies planos, cavos, juanetes  
Drenajes y vaciajes linfáticos reflejos : Edemas Maleolares  
Técnicas Ventilatorias : Asma, alergias  
Ciática, lumbago, artrosis,.....  
Celulitis, Estreñimiento  
Diagnóstico a través de las zonas / puntos reflejos  
Pulso Nogier  
   
 
Se entregará diploma al finalizar el curso y aprobado el examen según los módulos realizados 
   
 
Profesor : Mihai M. Tofan, Naturópata, Lic. En Ciencia de Ed. Física y Deporte con minusválidos, Acupuntor, 
Quiromasajista, Experto en terapias posturales y fisioterapia del deporte. 
 
   
 
   
INSCRIPCIÓN 
   
 
CEMETC - ANDALUCÍA ; C/ Alcalde Fco. Jiménez Guinea, 1-3 ; 
 
11405 - Jerez de la Frontera (Cádiz); 
 
TELF.: 956 03 73 51.  FAX: 956 30 69 92 ; PAGINA WEB: www.cemetc-andalucía.com ; 
 
E-MAIL:  
 
   


