TRATAMIENTO DEL ESGUINCE DE
TOBILLO CON ACUPUNTURA, TERAPIAS
MANUALES Y TECNICAS
COMPLEMENTARIAS - TALLER
PRACTICO

 Acupuntores formados por CEMETC como formacion grasto.

* Alumnos de CEMETC actuales como complemento forroati

» Acupuntores formados en otros centros.

» Terapeutas con interés en conocer estas técns@®patas, masajistas, kinesidlogos, fisioterapémédicos, etc.).

DURACION
12 horas. Consultar fechas en las delegaciones correspondientes.

HORARIOS - CLASES PRESENCIALES
Sabado de 9:30h. a 14h. y de 16h. a 19:30h. y Dgorde 9:30h. a 13:30h.
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IMPORTE POR CURSO ACADEMICO - MATRICULA

Alumnos del CEMETC: 150€.
Alumnos de otras escuelas: 180€.

TITULACION QUE SE OBTIENE

Certificado de Asistencia del Programa Philippus del Real Centro Universitario Escorial - Maria Cristina (R.C.U.) en Tratamiento del esguince de
tobillo con acupuntura, terapias manuales y técnicas complementarias.

OBJETIVOS DEL CURSO

Capacitar al alumno para la resolucién del esguilecbillo de primer y segundo grado de formadapi eficaz.

CONTENIDOS DEL CURSO: 2 Créditos

- Recuerdo anatdomico-biomecanico de la articulaciédel tobillo.
- Aspectos sistémicos de la lesién biomecanica tidhillo en relacién con la propiocepcion.
- Relaciones articulares de la marcha y fisiopatoifia osteopatica.

- Meridianos tendinomusculares como aspecto dinanazor vy su efecto en la biomecanica.

Tejidos blandos.
- Ligamentos: Normalizacion de la verticalidad,d®&o astragalino, Deltoideo y Peroneo calcaneaddress y musculos.

- Objetivacién del esguince. Tipos de esquince.
- Escafoides- cuboides (Chopart).
- Esguince en inversion:
- Astragalo: interno, cuboides: interno, escafaigeterno. Lisfranc.
- Cuarto metatarsiano (Posterioridad).
- Primer metatarsiano (Posterioridad).
- Peroné (posterior).

- Esguince en eversion.
- Escafoides exterior.
- Cuboides: interior.
- Astragalo: externo.
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- Cuarto metatarsiano (Anterior).
- Primer metatarsiano (Anterior).
- Peroné (Anterior).

- Técnicas de normalizacion.
- Bioenergética
- Acupuntura (segun tipos) y Tui-na.
- Fitoterapia y crioterapia de urgencia.
- San-Huan-San, Yunam Paico y Herba Chaud.
- Normalizacién de las lesiones del esguince eargign.
- Normalizacién de las lesiones del esguince ers@me

Vendaje compresivo.
- Vendaje con fitoterapia.

Vendaje (tipo Tape) funcional.

Auriculoterapia vy otros procedimientos holisticos.

PROFESORADQ

Profesor autorizado y asesorado por el Programa Philippus del R.C.U.: Alberto J. Marrero Chinea. Especialista en osteopatia, auriculoterapia y
quiromasaje. Masajista terapéutico y profesor de Medicina Tradicional China. Experto Universitario en Acupuntura Bioenergética y Moxibustion.

Para mas informacion llamar a 956 03 73 51.
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